V éervnu 2009 obhdjila nase 3kola projekt ,P¥irodni $kola“ a byla zafazena do sité programu ,Skola
podporujici zdravi“. Jsme jednou z mala skol v republice, které se podafilo ziskat tento titul béhem jednoho
roku.

Co je program Skola podporujici zdravi? Smyslem otevieni sité Skol podporujicich zdravi je sméFovat k
naplfiovani vize, podle niZ kazdé dité a mlady ¢lovék v Evropé ma pravo byt vzdélavan ve skole, kterd podporuje
zdravi.

Proc zdravi patii do Skoly? Jednim z cill Dlouhodobého programu zlepSovéni zdravotniho stavu obyvatelstva
CR - Zdravi pro viechny v 21. stoleti je cil: Zdravi mladych. Strategie péce o zdravi zahrnuje celoZivotni podporu
zdravi, jejiz slozkou je vychova jedince k odpovédnosti za zdravi. Vyznamnymi aktéry procesu podpory zdravi
déti a mladeze jsou rodice a pedagogové. Vyznamnou instituci je Skola, kterou prochazi prakticky celd populace
Zijici v dané zemi. Filozofie podpory zdravi vychazi z védeckych poznatkl o tom, Ze zdravi kazdého jednotlivce
(at si to uvédomujeme ¢i ne) je vyslednici vzajemného ovliviiovani viech stranek jeho bytosti a jeho vztah( k
okolnimu svétu. Bez uvédomovani nezbytného vnitfniho i vnéjsiho souladu neni moZné uchovat zdravi
individualni ani zdravi svéta. Zdravi Clovéka neznamena jen nepfitomnost nemoci, zdravi je vyslednici
vzajemnych interakci celého clovéka, vSech jeho systémU a sloZzek na Urovni biologické, psychické, socialni,
duchovni a environmentalni - holistické pojeti zdravi. Chranit a posilovat zdravi znamena pozitivné pusobit na
vdechny jeho slozky. DdleZitou roli pfitom hraje Zivotni styl jednotlivce i skupiny. Zivotni styl a chovani, které
zdravi podporuji, je tfeba vytvaret jiz v predskolnim a skolnim véku ditéte, kdy se navyky a postoje upeviuji
nejtrvaleji. Nejsnaze se vytvareji spontanné, pfimou zkuSenosti ditéte, tzn. tim, Ze dité kolem sebe vidi pfiklady
zdravého chovani a také tim, Ze Zije ve zdravé utvarenych Zivotnich podminkach. Nejvyznamnéjsimi aktéry
procesu podpory zdravi jsou rodice a pedagogové. Proto je kliovou instituci pro realizaci podpory zdravi pravé
Skola. Proces podpory zdravi ve Skolach se realizuje nékterymi programy, z nichZ nejvétsi popularité se tési a
efektivitu svych vysledkil dlouhodobé potvrzuje evropsky program Skola podporujici zdravi (SPZ). Poslanim
tohoto programu je dosahnout, aby kazdé dité& v CR mélo moZnost byt vzdéldvano ve kole, kterd veskerou svou
¢innosti zdravi podporuje .

Charakteristika programu SPZ. Zdmérem programu SPZ je aplikovat strategii podpory zdravi na podminky
Skoly a prispét k jeji ucasti na vlastni proméné a rozvoji. V praxi skoly to znamena, Ze vsechno, co se ve skole
déla zdmérné (vyucované kurikulum, skolou organizované c¢innosti) a rovnéz vsechno, co se v ni déje Zivelné
(skryté kurikulum, kultura ¢i ethos skoly), se pedagogové uci promyslet a ovliviiovat pod zornym thlem obou
pdli moZnych dasledk(, jaké ma pulsobeni Skoly na zdravi svych lidi - Zak(, pedagogl, zaméstnancd, rodica,
spoluobcant v obci — dasledkd pozitivnich (protektivnich, podporujicich zdravi) a negativnich (rizikovych,
ohroZujicich zdravi). Svym zamérenim na podporu zdravi ¢lovéka (ve vSech jeho aspektech, u vsech aktérll a ve
vsech slozkach prostredi), poskytuje program jak eticky, tak védecky zdGvodnény novy rozmér pro planovani,
provadéni i posuzovani ¢innosti Skoly, ktery ve svém dlsledku vypovida o jeji kvalité.

V ¢em se to konkrétné projevuje? Program SPZ pomahd gkoldm (MS, ZS a SS), aby si tymovou spolupraci

stanovily dlouhodobou a vyvazenou koncepci, strategii a metody fizeni své kvalitativni promény v dilnu
zdravého zplsobu Zivota a vzdélavani. Cilem promény je trvale umozZriovat optimalni vyvoj a rozvoj kazdého
jednotlivce, zaka a ucitele v soucinnosti s rodici a obci, po strance télesné, dusevni, socialni a duchovni.
PInénim svého cile, ktery je zaméren pozitivné, tj. pfevazné na posilovani a vytvareni optimalnich predpoklad
u kazdého Cclovéka, je program soucasné nastrojem vcasné primarni prevence civilizacnich chorob,
antisocialniho chovani a vSech zavislosti. V podminkach soucasné skoly vsak nejsou tyto cile splnitelné v plném
rozsahu. Strategie programu SPZ je proto zaméfena na tvorbu a udrieni takovych podminek, které jsou pro
naplriovani stanoveného cile urcujici.

Zdkladni podminka kvality skoly - bezpecné a podnétné socialni prostiedi. Hlavni Usili skol je v tomto smyslu
zaméreno na tvorbu bezpecného a podnétného socialniho prostredi, protoze jeho vliv na celkové zdravi ¢lovéka
je podstatny a mnohostranny. Vliv bezpecného a podnétného prostiedi se projevuje v tom, Ze: posiluje
motivaci a zlepSuje neuropsychické predpoklady Zzaku i ucitell k plnéni Gkold — ma vyznam pro aktualni pribéh
vyuky a uceni a z dlouhodobého hlediska pro kvalitu vysledkd vzdélavani; navozuje pozitivni proZivani, sniZuje
riziko aktudlniho stresu a uUzkostnych stavl jakoz i riziko interference doznivajicich negativnich zazitkd do
aktudlnich ¢innosti a vyzev; ve svém dlouhodobém dusledku posiluje sebedlvéru a vyrovnané sebevédomi



osobnosti jako zdkladu jejiho zdravého vyvoje a duSevni odolnosti v dospélosti; plGsobi na zaky i ucitele

formativné, odnaseji si do dalsiho Zivota a jinych oblasti Zivota vzorce pro svoje socidlni a pro-zdravotni chovani

v kterékoliv komunité; zvySuje otevienost a spolupraci zakd, rodi¢l a uciteld uvnitf i vné skoly a vytvari

predpoklady pro to, aby Skola dokazala resit v¢as, adekvatné a na odborné i lidské Urovni vyskyt takovych

nezadoucich jevl mezi détmi a mladezi, jako jsou zdravi Skodlivé navyky a socidlné patologické chovani, napfr.

Sikanovani, jehoz vyskytu se nevyhne Zadna Skola — rozdil vSak bude v tom, zda je pripravena Sikané celit, nebo

se snazi ji zakryt.

Cil programu SPZ - odpovédnost ke zdravi a Zivotni kompetence. Cilem programu SPZ je rozvijet Zivotni
kompetence kazdého zaka tak, aby Ucta ke zdravi a schopnost chovat se odpovédné ke zdravi svému i druhych
patfily mezi jeho celoZivotni priority. Klicové Zivotni kompetence jsou formulovany na uroven dospélého
Clovéka. U déti a dospivajicich v edukacnim prostfedi slouzi vytyéena podoba kompetence k tomu, aby
pedagogové mohli urcit a naplanovat smér dlouhodobého vychovné-preventivniho procesu jiz od jeho pocatku.
To zaroven vyzaduje, aby klicové kompetence podrobné specifikovali pro jednotlivé stupné osobnostniho
vyvoje zaka a nasli pro né odpovidajici vzdélavaci obsahy a vyucovaci styly. Kompetenci ¢lovéka podporujiciho
zdravi se snazi dosahovat i pedagogové SPZ formami dal$iho vzdélavani, vyménou zkuSenosti mezi pedagogy
SPZ a vyhodnocovanim svych pokrokd. Celkovym stylem, ktery SPZ vede, jsou ovliviiovani rovné? rodice zaka.
Prostiednictvim svych ugiteld a rodici je kazda SPZ ptinosem pro vychovu ke zdravi a pro podporu zdravi i mezi
populaci dospélych lidi v obci.

Klicové Zivotni kompetence, kterymi se ¢lovék podporujici zdravi vyznacuje:

a) Rozumi pojeti zdravi, pojmim podpory zdravi a prevence nemoci. Rozumi pojeti zdravi/nemoci jako
vysledku vzajemné se ovliviiujicich sloZek lidské bytosti (biologické, psychické, interpersonadlni, socidlné-
kulturni a environmentalni) a interakce jedince s prostfedim. Rozumi pojmdm, které se vztahuji k podpore
zdravi a prevenci nemoci, a dovede ziskat potfebné informace o zdravi, zdravi podporujicich metodach,
vyrobcich a sluzbach.

b) Uvédomuje si, Ze zdravi je prioritni hodnotou. Reflektuje svlij systém hodnot a presvédceni a dava je do
souvislosti se zdravim svym a druhych lidi, spolecnosti a pfirody. Dovede kriticky posuzovat vliv udalosti,
nabidek médii a dalSich vnéjsich faktoru ke zdravi.

c¢) Dovede fesit problémy a fesi je. Rozhoduje se mezi alternativami, voli zplisob feseni, organizuje a planuje
sv{j Zivot, je pFipraven na zménu, pocita s osobnim rozvojem a celoZivotnim vzdélavanim.

d) Ma vyvinutu odpovédnost za vlastni chovani a zplisob Zivota. Dovede se chovat zpUsoby, kterymi zlepSuje
zdravi a sniZuje rizika. Realisticky reflektuje svoje osobni moZnosti a omezeni, snazi se dosahovat
optimalni miry podpory zdravi v ramci svych osobnich limit.

e) Posiluje dusevni odolnost. Ovlada zasady a techniky dusevni hygieny, umi si poradit se stresem, posiluje
dusevni odolnost vici neptiznivym udalostem, negativnim vliviim a skodlivym zavislostem.

f)  Ovlada dovednosti komunikace a spoluprédce. Pouziva je v rodiné, na pracovisti, v komunité a ve verejnosti
k vytvareni pohody a k Sifeni myslenek podpory zdravi.

g) Spolupodili se aktivné na tvorbé podminek a prostfedi pro zdravi vSech. Svymi prostfedky a silami se
aktivné spolupodili na tvorbé podminek a prostiedi pro zdravi svoje, rodiny, komunity, spolecnosti,
lidstva, pfirody, planety.

SPZ v CR je soucasti celoevropské sité narodnich siti. Evropska sit kol hldsicich se k programu Skola
podporujici zdravi (ENHPS - European Health Promoting School) zadala vznikat od roku 1990. Tato sit je
garantovdna tfemi mezinarodnimi organizacemi: Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO Euro v Kodani),
Radou Evropy (CE) a Komisi Evropské unie (CEU). V soucasné dobé je do sité programu pfijato 43 zemi. V
soucasné dobé tvoii Narodni sit SPZ 96 matefskych $kol, 112 zakladnich gkol, 6 stiednich $kol a 7 specialnich
skol.



